
METODO 3S – RISPARMIARE SMART
Spendi. Sistema. Salva.

ENTRATE MENSILI

Voce Importo €

Stipendio

Entrate Extra

Altro

TOTALE ENTRATE

SPESE MENSILI

Categoria Importo €

Affitto/Mutuo

Bollette

Spesa Alimentare

Carburante/Trasporti

Abbonamenti

Figli

Svago

Altro

TOTALE SPESE

RISPARMIO (Entrate - Spese)

Nota: Se il saldo è negativo, non sei sbagliato. È il sistema che va sistemato.



REGISTRO SPESE GIORNALIERE

Data Categoria Importo € Necessario? (S/N)



ANALISI & MIGLIORAMENTO

1. Dove ho speso troppo questo mese?

2. Quale spesa posso ridurre il prossimo mese?

3. Come posso aumentare le entrate di 100€?

Metodo 3S – Risparmiare Smart


